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Brigade Phoque

14

Le Groupe Mammalogique Normand (GMN) suit avec attention le groupe de 
phoques présent en estuaire de l’Orne (14). Des comptages réguliers sont 
réalisés. En période estivale, une Brigade bénévole Phoque est mise en place 
pour le suivi et la protection des phoques. L’objectif est d’assurer une présence 
régulière d’observateur sur site afin de communiquer avec les promeneurs et 
utilisateurs des lieux, dans un objectif de sensibilisation, tout en améliorant les 
connaissances sur le groupe et en assurant une quiétude des animaux.

A quoi sert ce programme ? Sensibiliser, observer 
et signaler la présence des phoques pour une meilleure 
cohabitation
Zone géographique : Littoral normand et estuaire de l’Orne
Porteur du projet : Groupe Mammalogique Normand

1 OBJECTIF 2 COMMENT 
PARTICIPER ?

 Observer les phoques sans les 
déranger

 Suivre leurs zones de repos et 
comportements

 Sensibiliser aux bonnes pratiques

3 QUE DEVIENNENT MES 
DONNéES ? 
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  Liste de diffusion des bénévoles de la 
Brigade Phoque, et des adhérents du GMN

  Actualités du GMN (Facebook et LinkedIn)

1 - Je m’équipe 
Longue-vue ou jumelles, et si 
besoin un carnet ou un support 
de notes

2 - J’observe 
J’observe les phoques à marée 
basse et je compte le nombre 
d’individus posés sur les bancs 
de sable

3 - Je photographie 
En veillant à ne pas occasionner 
de dérangement, je peux prendre 
une photo des phoques pour 
valider mes observations

4 - Je partage 
Je transmets mes observations 
au GMN, accompagnée de mes 
photos

  Les observations sont validées par un 
expert scientifique du GMN ;

  Elles alimentent la base de donnée 
du GMN, reconnu par la Région comme 
Observatoire Thématique sur les 
mammifères en Normandie ;

 Elles sont utilisées pour informer 
les acteurs du littoral et appuyer les 
gestionnaires d’espaces naturels dans la 
gestion des sites.

Une formation préalable est nécessaire 
pour intégrer la brigade phoque. Pour 
plus d’informations, contactez le GMN : 
gmn@gmn.asso.fr

Phoque veau-marin
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5 BONNES PRATIQUES 
D’OBSERVATION

Les phoques sont particulièrement 
sensibles au dérangement, notamment 
lorsqu’ils se reposent à terre. 

Pour les observer sans les perturber, il 
est essentiel de rester à bonne distance. 

RESTER INFORMé ?

4 POUR QUI ?

 Bénévoles formés par le Groupe 
Mammalogique Normand
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Bénévoles 
de la 
brigade 
phoque

https://gmn.asso.fr/missions/mammiferes-marins/brigade-phoques/
https://gmn.asso.fr/missions/mammiferes-marins/brigade-phoques/

